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FOREBYGGELSE AF FYSISK

NEDSLIDNING OG MUSKEL-

SKELETBESVÆR

ARRANGEMENT

Forebyggelse af fysisk nedslidning og muskel-

skeletbesvær

Er det svært for alvor at få gjort noget ved den fysiske

nedslidning på arbejdspladsen? Er nogle

arbejdsopgaver svære at ændre, tempoet for højt, eller

bliver tekniske hjælpemidler fravalgt i en travl hverdag?

Og er det en udfordring at få ledelsen med på, at der

skal gøres en indsats? Så er dette kursus måske noget

for dig.

Det får du ud af at deltage:

Viden: Indblik i centrale begreber og elementer i

forebyggelsen af fysisk nedslidning og forståelse for,

hvordan de hænger sammen. Vi arbejder med

lovgivningen og dens fortolkning.

Værktøjer: Arbejde med et nyudviklet digitalt værktøj,

som kan bruges til systematisk at afdække de

arbejdsopgaver, hvor nedslidningen er størst.

Afdækningen sker i samarbejde med

arbejdsmiljøorganisationen, ledelsen og kollegerne.

Perspektiver: En helhedsorienteret tilgang, hvor vi ud

over ergonomi også inddrager arbejdstilrettelæggelse,

tidspres, uklare krav og arbejdspladsens indretning.

Fysisk nedslidning handler om mere end tunge løft.

TILMELDING

Tilmelding senest: 24.04.2026 09:00

Deltagelse for hhv. medlem og ikke-medlem:

PRIS: 0,00 DKK

PRIS: 950,00 DKK

STED OG DATO

11.05.2026 kl. 09:00 - 15:00

ADRESSE

Laugesens Have

Knivsbækvej 13

6920 Videbæk

UNDERVISER

Thomas Weyse


