
Medlemsorganisationer af FIU: 3F, FOA, HK, Dansk Metal, Teknisk Landsforbund,

Fødevareforbundet NNF, Malerforbundet Blik & Rør, Dansk El-forbund, Serviceforbundet og HKKF

3F HØJE TAASTRUP FIU-NR.: 5170-26-06-26

KAN DU HOLDE TIL AT ARBEJDE

INDTIL DU ER 70?

ARRANGEMENT

Tvivler du på at kunne holde til arbejdet til pension? Er

forebyggelse af fysisk nedslidning en udfordring? Så er

dette kursus relevant. Vi tager udgangspunkt i

systematisk arbejdsmiljøarbejde og den nyreviderede

vejledning om muskel-skeletbesvær for at styrke

forebyggelsen.

Det får du ud af at deltage:

Viden: Centrale begreber i forebyggelse af fysisk

nedslidning.

Værktøjer: Nyt digitalt værktøj til afdækning af fysisk

nedslidning, brugbart på mobil som del af

arbejdsmiljøarbejdet.

Perspektiver: Helhedsorienteret tilgang inkl.

tilrettelæggelse, tidspres, krav og indretning for bred

forebyggelse.

Forløb:

Dag 1: Fyraftensmøde onsdag 2. september kl. 16:30-

19:30

Dag 2: Heldagskursus mandag 21. september kl. 9.00-

15.00

TILMELDING

Tilmelding senest: 26.08.2026 16:30

Pris for hhv. medlem og ikke-medlem af FIU

forbund:

PRIS: 0,00 DKK

PRIS: 0,00 DKK

STED OG DATO

02.09.2026 kl. 16:30 - 19:30

ADRESSE

3F Høje Taastrup

Pile Alle 18-20

2630 Taastrup

UNDERVISER

Thomas Weyse


