Personlig kommunikation og
steerk formidling

Vi har fokus pa, hvordan du virker, nar du kommunikerer,
bade i de komfortable og mindre komfortable situationer.

Indhold

P& kurset dykker vi ned i:

 Hvordan du kan forbedre din kommunikation, sa dit
budskab fremstar staerkt, klart og autentisk.

« Konstant fokus pa at fa - og give - feedback, hvilket
giver mulighed for at forbedre din formidling og
gennemslagskraft i samspillet med gvrige deltagere.

e Kommunikationsteori, formidling af budskaber,
personlig power og samspillet mellem dine personlige
ressourcer og professionelle gennemslagskraft.

e At formidle og fastholde dine tilhgreres
opmaerksomhed.

e At indtage et rum.

e At opretholde indre ro og kontrol i pressede
situationer.

DATO

24.08.2026 10:00 - 26.08.2026 15:00
Uge 35

STED

Konventum
Erling Jensens Vej 1
3000 Helsingar

KOMMENDE FRIST
19.08.2026 10:00

KURSUSBEVIS

Ja

UNDERVISER

Susanne Kaerup
susannekaerup@gmail.com
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Brugbarhed

Kurset hgjner din forstaelse og kompetence ved, at du:

 Kan saette fokus pa dine styrker i kommunikationen, og
til at arbejde med omrader med udviklingspotentiale.

 Opnar starre selvindsigt og blive mere proaktiv, sa du
kan udnytte dit fulde potentiale, og du vil fa styrket din
formidling og gennemslagskraft.



