Vink farvel til stress

Stress er en vaesentlig arbejdsmiljgudfordring med
konsekvenser for bade medarbejdere og arbejdspladser.
Som tillidsvalgt har du en central rolle i at opdage
belastninger tidligt, statte kolleger og bidrage til et mere
systematisk og forebyggende arbejde med stress.

Kurset giver dig opdateret viden, feelles begreber og
konkrete redskaber til at arbejde professionelt med stress i
praksis.

Indhold

Pa kurset arbejder vi med:

Fakta og aktuelle tendenser i arbejdslivet

Stresskompasset - et overbliksvaerktgj med fire
niveauer til at opdage tidlige stresssignaler

Belastningstyper og reaktioner hos medarbejdere

Sammenhang mellem belastning, adfeerd og trivsel

« Coping - handtering af stress individuelt og i
feellesskab

DATO

24.08.2026 10:00 - 26.08.2026 15:00
Uge 35

STED

Konventum
Erling Jensens Vej 1
3000 Helsingar

KOMMENDE FRIST
19.08.2026 10:00

KURSUSBEVIS

Ja

UNDERVISER

Annette Nordahl Collins
info@annettecollins.dk
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 Nar en kollega bliver stressramt - rolle, ansvar og
graenser

e Arbejdspladskultur, faelles sprog og stresspolitikker

e Systematiske arbejdsprocesser i det forebyggende
arbejde

» Veerktagjer og udarbejdelse af handleplaner

Kompetencer
Efter kurset kan du:

* |dentificere tidlige stresssignaler hos dig selv og andre

Vurdere relevant og rettidig indsats i stressforlgb

Understatte kolleger i stressrelaterede situationer

Bidrage til et struktureret og forebyggende arbejde
med stress

Medvirke til udvikling og forankring af feelles
retningslinjer og praksis



