
Bestyrelseskursus - Region
Nordjylland

Kurset henvender sig til:
Valgte afdelingsbestyrelsesmedlemmer. Der kræves ikke
anden forudsætning, end at man er valgt til at sidde i
afdelingsbestyrelsen.

Hvorfor dette kursus?
Det kræver et stort engagement at være medlem i en 3F
afdelingsbestyrelse. For at ruste dig til disse udfordringer
tilbydes du dette kursus, som vil styrke dit arbejde og din
indflydelse i dit bestyrelsesarbejde. På kurset vil du få
indføring i dine rettigheder og pligter samt erhverve
færdigheder i forskellige teknikker i møde- og
generalforsamlinger samt arbejde med personlige
kompetencer.
Uddannelsen er inddelt i tre moduler af tre dage, som hver

DATO
19.11.2025 10:00 - 21.11.2025 14:00
Uge 47

STED
Hotel Viking A/S
Vikingvej 2
9300 Sæby

KOMMENDE FRIST
19.11.2025 10:00

KURSUSBEVIS
Nej

UNDERVISER

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Hotel+Viking+A%2FS+Vikingvej+2+9300+S%C3%A6by
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Hotel+Viking+A%2FS+Vikingvej+2+9300+S%C3%A6by
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Hotel+Viking+A%2FS+Vikingvej+2+9300+S%C3%A6by


har sit hovedtema:

 

Bestyrelsesmødet1.
Generalforsamlingen2.
Kommunikation og samarbejde3.

Du kommer til at arbejde med:
Modul 1:
Bestyrelsens opgaver
Dagsordner og forretningsorden
Bestyrelsens rettigheder og pligter
Bestyrelsesmedlemmernes forskellige roller på mødet
Bestyrelsesmødets organisering og afholdelse
Sammenhængen melle3m det faglige politiske grundlag,
afdelingen og dets bestyrelse
Personligt engagement gennem visioner og ideer
Personlig handlingsplan

Modul 2:
Generalforsamlingens organisering og afholdelse
Bestyrelsens opgaver i forbindelse med generalforsamlingen
Bestyrelsesopgaver i forbindelse med budgetter og økonomi
Bestyrelsesarbejdet set i en organisatorisk sammenhæng og
helhed
Bestyrelsesarbejdets dilemmaer

Modul 3:
De etiske spilleregler i bestyrelseslokalet
Kommunikation og tone
Samarbejdsrelationer og roller
Konflikthåndtering og svære samtaler
Kommunikationsfiltre og nonverbalkommunikation
Spørgeteknik
Bestyrelsesmedlemmernes muligheder for videreuddannelse

Efter kurset:
Du får et større overblik og kendskab til bestyrelsesarbejdets
mange facetter på det tekniske og det personlige plan. Samt
mulighed for større faglig og personlig deltagelse i
bestyrelsesarbejdet.

Undervisningsform:
Oplæg, informationssøgning, gruppearbejde og
hjemmeopgaver.

 



 


