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Kurset henvender sig til:

Arbejdsmiljgrepraesentanter der ikke tidligere har deltaget pa
3F’s arbejdsmiljekurser og grundkurser og som har
gennemfgrt Modul 1 for arbejdsmiljgrepraesentanter. Er du
tillidsrepraesentant, kan du ogsa deltage i kurset.

Hvorfor dette kursus?:

Der er mange spaendende temaer og opgaver i
arbejdsmiljget. Her vil du fa et gget indblik i temaerne og
samtidig vil du blive praesenteret for flere nyttige redskaber,
som du kan bruge i dit arbejde som AmR. Du kommer til at
arbejde med den praktiske anvendelse af bekendtggrelser og
vejledninger.

Der er et seerligt fokus pa samarbejdet med dine kolleger,
tillidsrepraesentanten og ledelsen, da kurset er malrettet det
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strategiske arbejdsmiljgarbejde og den arlige draftelse.
Samtidig er der mulighed for at udveksle erfaringer med
andre AmR’er og blive inspireret af, hvordan andre takler
dagligheden som tillidsvalgt. Et prioriteret tema er
organisering. Det er i hverdagen, pa arbejdspladsen, at der
er mulighed for at arbejde med en staerk og god organisering
af kollegerne.

Du kommer til at arbejde med:

» Samarbejdet i arbejdsmiljgorganisationen og den arlige
drgftelse

* Samarbejdet mellem arbejdsmiljg- og tillidsrepraesentanten
* Inddragelse af klubben i arbejdsmiljgindsatsen

* Opgavelgsning, formidling og mgdeteknik

* Det fysiske arbejdsmiljg

* Det psykiske arbejdsmilja

Efter kurset vil du veere bedre til at:

* Indgd som aktiv sparringspartner for kolleger og ledelse
om forbedringer i arbejdsmiljget

* Indga i den strategiske planlaegning af arbejdsmiljgarbejdet
* Praesentere udfordringer og lgsningsforslag i den faglige
klub eller pa medlemsmgder

* Vurdere og prioritere de arbejdsmiljgmaessige udfordringer
pa din arbejdsplads

* Opstille veldokumenterede og velargumenterede
lgsningsforslag, som kan imgdekomme nutidige og
fremtidige arbejdsmiljgmaessige problemer

Undervisningsform:

Kurset veksler mellem erfaringsudveksling, gruppearbejde,
individuelt arbejde, forhandlingsavelser, mundtlig og skriftlig
formulering, oplaeg og it som arbejdsredskab og sggning pa
internettet.



