
Konflikthåndtering

Ingen undgår konflikter, men konflikter behøver ikke at gå i
hårdknude. Konflikter kan enten være udviklende eller
fastlåste afhængig af, hvordan vi håndterer og gennemlever
dem. Vi kører tit fast i vaner eller indlærte mønstre, som det
kan være svære at ændre. Men man kan lære at møde
konflikter åbent og konstruktivt.

 

Det du kan forvente

Din viden vil gøre det muligt for dig at undgå
unødvendige konflikter.
Du vil blive bedre til at formulere dine behov tydeligt
og til at forstå andres.
Du vil få indsigt i en række psykologiske mekanismer,
der er årsag til konflikter
Du får metoder til konstruktiv konflikthåndtering, som
du umiddelbart kan bruge i dit tillidshverv. Konflikter,
som du selv er part i, vil du kunne håndtere på en
konstruktiv måde.

Indhold

Metoder til konflikthåndtering
Konflikter og egen jobsituation
Egen og andres adfærd i konfliktsituationer
Egen konflikthåndteringsstil
Sparringspartner i andres konflikter

 

 

DATO
11.06.2025 11:00 - 13.06.2025 13:00
Uge 24

STED
Vejle Center Hotel
Willy Sørensens Plads 3
7100 Vejle

KOMMENDE FRIST
11.06.2025 11:00

KURSUSBEVIS
Ja

UNDERVISER
Elisabeth Petersen
elp@maler.dk
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