Mindfulness 2 - implementering
pa arbejdspladsen

Har du faet blod pa tanden efter Mindfulness 1? Og
gnsker du konkrete veerktgijer til at igangsaette
virksomhedstilpassede forlgb, der kan forbedre det
psykiske arbejdsmiljg?

Indhold
Pa kurset beskaeftiger vi os med:

« Konkrete tiltag til Mindfulness pa arbejdspladser

o Aktive pauser og pusterum

« Relevant teori og forstaelig forskning

» Handleplaner med konkrete aktiviteter til netop
dig.
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Kurset hgjner din forstaelse og kompetencer ved, at du
kan:

« Inspirere og instruere dine kolleger i anvendelsen
af Mindfulness

« Vise folk, at det virker ved KPI-malinger (key
performance indicators)

« Tilpasse jeres trivselspolitik, sa Mindfulness indgar
naturligt

« Hgjne arbejdsglaeeden med dine kolleger, nar | far
arbejdet med teknikkerne.



